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O presente Plano Anual de Atividades para 2026 constitui o instrumento central de
gestdo e enquadramento das respostas dirigidas a terceira idade. Atualmente, a Institui¢do
assegura o acompanhamento da populacdo idosa através de quatro respostas sociais: Centro
de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e duas Estruturas Residenciais (ERPI I e II), com
capacidade para 95 e 16 Utentes, respetivamente e 20 Utentes no Centro de Dia e SAD).

Assente numa equipa multidisciplinar, o plano visa dinamizar intervengdes
personalizadas que respeitem a histéria de vida, valores e crencas de cada Cliente. O foco
estratégico recai na promoc¢ao da satde, autonomia e autoestima, combatendo ativamente o
isolamento social e o sedentarismo.

As atividades, planeadas mensalmente, organizam-se em seis eixos prioritarios:

Areas: Intelectual, Social e Espiritual, Ludico-Recreativa, Expressoes, Motora/Fisica
e Comemorativas.

A divulgacdo das atividades ¢ assegurada através dos canais digitais da Instituicao

Facebook e YouTube e em suporte digital na sala de estar.
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No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagao:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos
Calendarizacao Destinatarios
Humanos Materiais
Fomentar o sentimento de
pertenca;
. =  Comemoragdo de Proporcionar momentos de
Comemorativas . .
Aniversarios lazer;
EStlmlll?ir @ orientagao Animadores; Postal de Aniversario Todos os meses Todos os
temporal. AAD Utentes.
No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizagao:
Comemorativas/ .~ .. A0 c °
. . Descricao Atividade Objetivos Gerais Recursos &
Festividades <
N
o
Calendarizacao Destinatarios E
Humanos Materiais 'g
=
= Elaboragdo de Cartao; R
Carnaval mascaras de . . Tecidos;
Estimular a criatividade
Carnaval; e expressio artistica: Cola; Utentes com A
=  Decoracdo das P . Animadores Tesouras; 13 de fevereiro | potencialidade e
~ Desenvolver a ateng@o e : .
salas e saldo a concentracio Carrinha; interesse.
multiusos da FFF §ao. Papel colorido; S
alusivas a época. Maquina fotografica.
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Convite de
participagdo a
varias institui¢des

Fomentar a atividade
fisica e expressdo
corporal;

Preservar a identidade
cultural e tradigdes

Equipa

Sistema de som;
Maquina fotografica;

do Concelho; . A . - NR
« Baile de Can’laval locais; Multidisciplinar Trajes alusivos.
com erubo Promover a interagdo Lanches.
convigda(li)o social e o convivio;
Elevar a autoestima e
autoconfianga.
Monitorizacio:
= Tarde de convivio . R
10 iardim. com Combater o isolamento
J i social; . Utentes com
Utentes e seus , Equipa . A
- Fortalecer os vinculos S L . potencialidades
q . familiares; . Multidisciplinar Sistema de som; . .
Dia dos Avés . familiares e . , 24 julho e interesse,
=  Grupo musical L - Maquina Fotografica o
. geracionais; familiares e S
convidado; . . AAD
= Decoragio alusiva Preservar a identidade colaboradores
L cultural e as tradigoes. NR
no jardim.
Monitorizacao:
. Valorizar a identidade
=  Convite de cultural: R
Dia Mundial da articipagdo a ’ . . .
, . p, peipac , Promover o convivio e Equipa Equipamento som;
Musica varias IPSS’s do N S n . Utentes com
a socializacao; Multidisciplinar Cadeiras; L.
concelho; . . 1 outubro potencialidades A
o . Estimular a memoria e - Mesas; .
= Decoragao alusiva S L , e interesse.
a reminiscéncia; AAD Maéquina fotografica

Dia Internacional do

no saldo;

Proporcionar

= Tarde de Fados. S
Idoso momentos de lazer e
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bem-estar;
=  Fomentar a expressao NR
artistica.

Monitorizacio:

= Desenvolver a
autoestima;

Fomentar a cultura
=  Promover a
participagdo das

iy . . Utentes com
familias e comunidade; Sistema de som;

potencialidades,

= Estimular o convivio e Todos os Maquina Fotografica;
momentos de lazer; Colaboradores da Cadeiras; dezembro

= Relembrar hébitos, Instituicdo Utensilios religiosos.
costumes, vivéncias e Material diverso
experiéncias oriundos

= Celebracao Natal;
= Festa de Natal.

interesse;
familiares;
comunidade e S
colaboradores.

Natal

do meio sociocultural
em que se inserem,;

= Desenvolver a NR
autoestima.

Monitorizacao:
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Monitorizagao:
Comemorativas/ s~ a.q ] :
- Descricao Atividade Objetivos Gerais Recursos ]
Festividades &l
]
N
Calendarizagdao | Destinatarios 'g
Humanos Materiais =
=]
=
|} |} R
A
S
N
R
Monitorizacgéo:
Avaliacao:
Taxa de execug¢do de atividades planeadas vs concretizadas: %
Divulgacao - Afixacdo mensal do plano de atividades, distribui¢do de convites e cartaz alusivo com forma aplicével.
Elaborado: Equipa Técnica Aprovado: Pela Direcdo Executiva
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