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O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas a terceira idade. No apoio & populacdo idosa a
Instituicdo tem as respostas de Estrutura Residencial Para Idosos |, Estrutura Residencial Para
Idosos 11, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

A Estrutura Residencial Para Idosos | e a Estrutura Residencial Para ldosos Il séo
respostas com capacidade para 95 e 15 utilizadores respetivamente.

A equipa de trabalho é multidisciplinar e pretende dinamizar atividades que véao ao
encontro das necessidades especificas do cliente. Com a realizacdo deste plano é dado a
conhecer a dindmica interventiva da Instituicdo, assim como as propostas de atividade para o
ano de 2021.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que véo ao encontro do plano individual de cada cliente. A realizacdo destas
atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais, ludicos,
criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crencas, valores, saberes e culturas de
cada um. O enfoque desta intervencdo é promover a salde e o bem-estar, desenvolver a
autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estdo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que sao
desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de vida de cada
Cliente. Estas sdo: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area Ludico-Recreativa; Area
das Expressdes; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente.
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No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagéo:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos
=  Estimular o raciocinio; - Calen;oarlzag Destinatarios
= Desenvolver a atengdo e Humanos Materiais o
concentragAo; %
= Proporcionar a partilha de
L experiéncias;
Atividade de s L
. x = Relembrar habitos, costumes Lapis; cli
Estimulacédo T B ha: ientes com
e vivéncias; orracha, idad
= Incutir o respeito pelas ; Folhas; Todos os capacioades ©
diferent AN Animador Mesas: X meses tenham interesse/
iferentes opinides; as; . motivagio em
= Estimular a capacidade Cadeiras; participar
argumentativa. Tablet.
= Promover a memoria (de
trabalho, a curto prazo e a Lapis: Clientes com
longo prazo); ! alteracOes nas
Intelectual go prazo); Terapeuta Borracha; erac )
. x . =  Promover a atengdo e - . Todos os funcBes mentais e
Estimulagcdo Cognitiva . Ocupacional Folhas; X
concentracéo; i . ) meses. que tenham
Psicologa Imagens diversas; .
=  Promover a tomada de PC interesse em
deciséo; ' participar.
= Promover a fluidez cognitiva;
=  Facilitar respostas adaptativas
fisicas e emocionais
apropriadas; Clientes com
. = Estimular os sentidos défices cognitivos e
Terapia de Snoezelen / o . . ) . ..
. N priméarios sem necessidade de Terapeuta Material de Snoezelen; abril a sensoriais que
Estimulagéo L . ) - - - X .
Multissensorial atividade intelectual; Ocupacional Material sensorial. dezembro tenham interesse/
=  Permitir a exploragéo motivagdo em
esponténea, descoberta, participar.
escolha e criatividade;
= Promover o relaxamento,
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diminuindo niveis de
ansiedade e de tensdo;

Estimular a concentracédo e
memoria;
Desenvolver o treino e

Clientes com
capacidades e

Lo adaptacdo a equipamentos; Equipa Computador; fevereiro a .
SiosLife P L - tenham interesse/
Desenvolver competéncias Multidisciplinar Cadeiras. dezembro L
e motivacdo em
cognitivas; Y
; participar.
Proporcionar novas
experiéncias.
. x Televisao Clientes com
Estimular a atencdo e o .
.. Cadeiras; L capacidades e
. concentragao; . . De janeiro a :
Bingo . - L Animador Computador; interesse/
Estimular a memoria auditiva . dezembro A
. Cartdes; motivagdo em
e visual. aG:
Marcadores/Pecas. participar.
Animador Clientes com crenca
Valorizar habitos e vivéncias; - religiosa,
Momento de Oragéo / Promover a valorizagao Assistente Rédio; Todos 0s independentes e
Celebracdo Religiosa pessoal e espiritual; Social Computador. meses. clientes com
Expressar a fé. - dependéncia ligeira
AAD a moderada.
Proporcionar momentos de
partilha;
Social e Aumentar a auto-estima;
Espiritual Desenvolver a capacidade de
memoria e consequentemente Livros;
. a sua participacdo ativa; Assistente Jogos; Todos os Clientes
Cantinho do Saber ap pac: o - 09 o .
Reviver e valorizar habitos e Social Material de escrita; meses interessados
costumes; Material diversos
Promover atividades em
grupo;
Saber estar em grupo;
Fortalecimento das relacdes
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pessoais.

Proporcionar o contato com as

Videochamadas Skype relagdes familiares; . Todos 0s .
o yp ¢ Lo Animador Computador. Todos os Clientes
Familiares / Utentes Estimular a socializacéo; meses
Fomentar a autoestima.
Proporcionar atividades de
lazer;
x . Promover a cultura e
L Sessdo de Cinema ) . o o .
Ladico- Py sabedoria popular; . Televisao; mar¢o; maio; Clientes com
g Filmes do Nosso - . Animador . .
Recreativa » Estimular a memoria a longo Computador. julho e outubro interesse.
Tempo .
prazo;
Melhorar a socializagdo
grupal.
Estimular a motricidade fina;
Treinar a coordenacéo oculo-
manual;
Estimular a concentragéo e a
atencéo; ..
¢ L . Materiais de desgaste .
Desenvolver a criatividade; . : i i ) Clientes com
. 1A Animador (tintas; colas; papel; Todos 0s oo
Expressdo Pléastica Promover o contato com . . N dependéncia ligeira
. - tesouras; x-ato; cartéo; meses -
diferentes materiais e S e interesse.
L colas; pincéis)
técnicas;
Sensibilizar para a
Expressdes importancia do uso de
materiais reciclados;
Promover o espirito de grupo.
Promover a reducdo do estado
de agitacdo; Teclado; Clientes
Estimular a atencéo; . Guitarra; independentes e
: . Animador . :
L . Promover a interacéo; Computador; Todos 0s clientes com
Atividade Musical o R - . i N
Permitir a (re)aquisicédo da Microfone; meses dependéncia ligeira
po el AAD ,
identidade; Folhas; a moderada e com
Estimular a criatividade e a Instrumentos musicais. interesse.
capacidade de improvisacdo.
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= Promover amplitudes de Cadeiras;
movimento; Sistema de Som;
= Evitar o sedentarismo; Fitas; Clientes
=  Fomentar a proatividade; Arcos; independentes e
= Desenvolver habitos de Animador Sacos de peso; clientes com
. . SR - Todos os
Atividade Fisica exercicio fisico; - Fio; X meses dependéncia ligeira,
= Incutir o espirito de AAD Bastoes; que tenham
competitividade; Bolas; interesse em
= Os participantes devem ser Baldes; participar
capazes de participar na Garrafas;
atividade de forma auténoma. Jogo Boccia.
= Melhora a mobilidade
articular, a forca muscular e a
motricidade fina;
= Aumentar a capacidade de
Motora/Fisica concentragNao, 0 equilibrio ea Fita adesiva (marcacdo do _ _
coordenacdo motora a nivel . ] L Clientes com maior
. . Equipa campo); De janeiro a X
Boccia 6culo-manual PR . . X autonomia e
. ~ | Multidisciplinar Kit de Boccia; novembro .
= Promover uma competicdo Lo e interesse
. . Maquina fotografica
saudavel que permite
aumentar a sensacdo de bem-
estar e a autoestima;
= Combater o isolamento e
inicios de depressao.
= Manter e incentivar a . Clientes com
. ; . Equipamento de
funcionalidade e autonomia; S processo de
: . reabilitacdo: roldanas, - - .
= Melhorar a qualidade de vida e . dor/inflamacéo;
e ) pedaleira, pesos, :
Reabilitacéo Fisica/ bem-estar; A . clientes que tenham
x . Terapeuta termoterapia, crioterapia, Todos o0s .
manutencéo de = Prevenir 0 agravamento de : X interesse/
o ~ . Ocupacional bandas neuromusculares meses L
competéncias motoras alteracBes posturais; motivacdo em
= Garantir a integridade fisica participar e clientes
(amplitudes articulares e com capacidades
flexibilidade dos tecidos remanescentes a
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Q.014.03

moles);

Fornecer resposta a situagoes
algicas agudas;

Treino de equilibrio e
propriocepcéo reduzindo o
risco de queda;

Estimular a dindmica de grupo
e as relacBes entre pares;

estimular

Aumentar a massa 0ssea e
fortalecimento dos 0ssos e
articulacoes;

Manutenc¢do da massa magra
(musculos) e, assim, melhorar
a forca muscular;

Melhorar equilibrio, para
evitar e reduzir risco de
quedas;

Equipa

Clientes com
capacidade para

. . . Multidisciplinar Auxiliares de marcha Todos 0s realizagdo de
Treinos de Marcha Reduzir as dores articulares e - .
x - (quando necessario) meses marcha com apoio
aumento da sensagdo de S
razer e bem-estar- AAD uni/ bilateral ou
P - . supervisao
Melhorar circulacéo
sanguinea, diminuindo a
sensagdo de peso e dor nas
pernas;
Melhorar capacidade cardiaca
e cardiopulmonar, e preservar
autonomia;
Melhorar capacidade ;
. N Clientes com
cardiorrespiratoria; potencial para
Melhorar o funcionamento do Terapeuta
. N - S . : colaborarem
Treino de transferéncia/ sistema urinario (bexiga) e Ocupacional i Todos os durante as
Treino da posicdo de pé vesical (intestino); - meses N
. . transferéncias
Melhorar ténus muscular; AAD

Facilitar diminuicéo de
espasticidade;

(capacidade de
carga sobre MI’s)
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Prevenir Ulceras de pressao;
Evitar progresséo de
osteoporose;

Prevenir deformidades e
contraturas;

Fomentar colaboracéao nas
transferéncias.

Manter e incentivar
funcionalidade e autonomia;
Adaptar/adquirir utensilios

Clientes com

para aumentar o desempenho Terapeuta Utensilios de cozinha; dificuldades na
. R . x na tarefa; Ocupacional Refeices; Todos 0s alimentacdo/que
Treino de AVD’s Alimentagdo Maximizar competéncias - Material de AVD’s; meses necessitem de
motoras (treino de AAD Material de escrita; incentivo e
motricidade; incentivar o orientac&o.
movimento ativo; treino de
coordenacao oculo manual);
Promover momentos de bem-
~ estar e convivio; . L P
Comemorativas Comgmorgqgo e Preservar a identidade dos I_Eq_mpa . Maguina f otografica; Todos os Todos os clientes.
Aniversarios Multidisciplinar Guitarra. meses

clientes;
Desenvolver a autoestima.

Q.014.03
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2021

No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

Comer_nqratlvas/ Descricdo Atividade Objetivos Gerais Recursos Res_p. (=}
Festividades Social o
©
N
- Calendarizagdo | Destinatérios =
Humanos Materiais a =
= Estimular a atencéo, i 2
concentragéo,
= Atividade memodria e 2 | x
Dia dos Reis cognitiva sobre a linguagem; Animad
tematica. = Promover a cultura; nimaador : i
= P Sociocultural; Papel; N Clientes com A
romover a T : Lapis; X 6 de janeiro potencialidade e
orientacdo temporal; erapeuta Borracha. interesse. s
Ocupacional.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo diario).
f N | R X
Confecgdo de bolo Utensilios de Culinéria;
. . de chocolate =  Promover . ' . A
Dia Mundial da Equipa Embalagens de Nutella; . clientes com
Nutella momentos de bem- Lo R P X 5 fevereiro ;
Nutella . . Multidisciplinar Maquina fotogréfica; gosto e interesse |
(Brownies) estar fisico
; Computador.
servido ao lanche
NR
Monitorizacgdo: A atividade comemorativa foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Recolha fotografica).
= Recorte de - R | x
. . . . clientes com
. coragoes; = Estimular a Animador Tesouras; . -
Dia dos Namorados M . . . . . ’ X fevereiro potencialidades
= Decoragdo alusiva motricidade fina; Sociocultural Fita-cola; .
e interesse A
nas salas de estar

Q.014.03
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S
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo das mesmas.
R
= Proporcionar
momentos de bem- Instrumentos musicais; clientes com A
x . estar; . Cadeiras; potencialidades
= Decoracdo alusiva Equipa . . . .
Carnaval = Promover a L Sistema de som; fevereiro e interesse,
nas salas de estar. . ~ .| Multidisciplinar . o
orientacéo temporal; Computador; familiares e
= Estimular a Aderecos. colaboradores s
motricidade fina;
NR
Monitorizacdo: A atividade decorreu conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participacdo na mesma.
= Desenvolvera
motricidade fina; R
x = Fomentar momentos .
= Elaboracédo de Instrumentos musicais;
de bem-estar e L Todos 0s
lembranca para convivio: Cadeiras; clientes com
Dia da Mulher oferta a todas as ' Animador Sistema de som; 8 marco o A
; =  Promover a . potencialidades
Clientes da . - ) Computador; .
o orientacéo temporal; e interesse.
Instituicao. Aderecos.
= Relembrar o valor
da mulher na s
Sociedade.
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wast de

NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a rececdo da mesma.
R
= Visualizacd = Recordar tradicdes; Animador .
. fiI;ueaaluas%?/?) c;e . Eggﬁnsgrtaaguft?ﬁz _ado Computador; . Cllenyes_com A
Pascoa 3 . . P . ’ X abril potencialidades
época; = Estimular o espirito Assistente Folares. .
- e interesse. S
= Folar ao lanche. de grupo. Social
NR
Monitorizacdo: A atividade foi alterada, tendo sido substituido a visualizacéo do filme alusivo pela elaboracéo de lembrangas. (Registo fotografico)
R
=  Transmissao = Manter/promover Equipa A
Aparicdes de celebracéo direto habitos religiosos; Multidisciplinar Televiséo; . Clientes com
. .. L . X 13 maio .
Fatima do Santuério de = Expressar a fé; - Sistema Som. interesse. S
Fatima. = Reviver tradi¢Bes AAD
NR
Monitorizacdo: A atividade comemorativa foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Recolha fotogréfica).
= Reviver memodrias; .
Descascar favas =  Treino da Equipa Favas,. Clientes com A
(etapa de e . S Luvas; . .
Descascar Favas ~ motricidade fina e Multidisciplinar; S X maio potencialidades
preparagdo de . Aventais; . s
. destreza manual; AAD e Interesse.
refeicéo) < Cestos. NR
= Interacdo grupal.

Monitorizacdo: A atividade comemorativa foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Recolha fotografica).
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Santos Populares e
Marchas

Sardinhada
convivio no
espaco exterior da
Instituicdo;
Marchas
promovidas pelos
Colaboradores;
Musica ambiente.

Reviver emocdes
passadas;

Estimular o convivio
e momentos de lazer;
Proporcionar
momentos de bem-
estar;

Promover o 6cio,
proporcionando a
interaco entre
Utentes e
Colaboradores.

Equipa

Multidisciplinar

AAD

Méaquina fotogréfica;

Decoragdo alusiva ao S. Jodo;

Mesas;
Sistema de som;
Computador
Cadeiras.

X junho

R
clientes com A
potencialidades
e interesse,
familiares e
S
colaboradores.
NR

Monitorizacdo: A atividade foi alterada, tendo sido realizado as marchas com Clientes e Colaboradores nas diversas salas de estar
com a realizacdo da mesma.

da Instituicdo. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos

Mensagem dos
netos, formato

Aumentar a
autoestima;
Promover momentos

Equipa

Multidisciplinar

clientes com
potencialidades | A

Dia dos Aves digital, com de bem-estar e de ) Computador X 26 julho e interesse,
mensagem para 0s partilha; familiares e S
. ) AAD
Clientes avos. = Promover a colaboradores
interagdo. NR
Monitorizacdo: A atividade foi substituida, tendo sido realizada uma tarde convivio
= Estimular o convivio;
= Fomentar a interacéo R
Dia Mundial da social; )
Msi - Equipa ;
usica = Visita as aldeias * Promover o convivio Multidisciplinar Carrinha; clientes com
e 0 bem-estar; P ’ X 1 outubro potencialidades | A

dos residentes

Magquina fotografica.

= Reviver héabitos e e interesse.
. AAD
. . costumes;
Dia Internacional = Contrariar o s
do Idoso desenraizamento
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social e geogréafico

dos utentes. NR
Monitorizacdo:
= Reviver emogoes
R
passadas; Caruma;
«  Musica/Baile de = Estlmularoconwwo_ Equipa Pinhas; . cllent_es_com N
. e momentos de lazer; oL Castanhas; potencialidades
S. Martinho, Multidisciplinar . .
Magusto sequido de = Promovera ) Jeropiga; X novembro e interesse,
9 orientacdo temporal; Recipientes; familiares e s
castanhada. . AAD ) .
= Proporcionar a Mesas; comunidade.
interacéo Cadeiras. NR

interinstitucional.

Monitorizacgdo: A atividade comemorativa foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Recolha fotogréfica).

clientes com R
Sistema de som; potencialidades,
= Desenvolver a Todos os - e - ) A
x o Maquina Fotogréfica; interesse;
= Celebracdo Natal autoestima; Colaboradores .2 X dezembro L .
L Cadeiras; familiares;
= Fomentar a cultura da Instituicéo. o L . S
Utensilios religiosos. comunidade e
colaboradores. | nRr
=  Promover a . R
Natal participagéo das cllenFes_ com
familias e pott_enmalldades, A
comunidade: X dezembro interesse;
. ’ .. Todos 0s ili S
= Estimular o convivio . familiares e
= Festa de Natal . | Colaboradores Material diverso colaboradores
e momentos de lazer; da Instituicio " | NR
= Relembrar habitos, §a0.
costumes, vivéncias Clientes do 2° R
e experiéncias X dezembro piso e ERPI I
oriundos do meio com interesse; A
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2021

sociocultural em que familiares e B
se inserem; colaboradores.
Desenvolver a NR
autoestima.
Monitorizacdo: A atividade comemorativa foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Recolha fotogréfica).
Monitorizagéo:
Comemorativas/ _— - _— . Resp.
Festividades Descricdo Atividade Objetivos Gerais Recursos Social %
©
N
— Calendarizacdo | Destinatarios =
Fomentar a troca de Humanos Materiais o =
experiéncias; i §
- Atividade de Valorizar o saber
Dia Mundial da Culinaria poputar, R | X
. Promover o saber
Nutella (Brownie de fazer- Equipa .
Nutella) Prom Multidisciplinar o L . Clientes com |
romover Utensilios de culinaria X 5 fevereiro potencialidade e
momentos de - interesse. S
convivio AAD
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participa¢cdo na mesma.
. Elabora(_;_alo de Estimular a . e ) X
aderegos; L . . = Maquina fotogréfica; Clientes com
. . ~ - criatividade; Animador . . A
Dia do Pai = Sessdo fotogréafica - . = Cartolina; X 18 marco potencialidade e
- Contribuir para a | Sociocultural :
a todos os Clientes s = Paus de espetada. interesse.
pais. valorizacdo pessoal. NR

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2021

Estimular a
motricidade fina;

. ~ R
= Treinar a coordenacdo
oculo-manual,
= Estimular a
= Elaboragéo e concentragido e a Animador
recorte de flores atencao; - A
em papel, para = Desenvolver a Terapeuta Folhas de papel; Tesouras; Clientes com
Dia da Mae construgéo de criatividade; Ocupacional Cola; Computador; Impressora; | X 3 maio potencialidade e
painel alusivo nas | = Promover o contato - Régua; Fita-cola. interesse.
diversas paredes com diferentes Assistentes s
das salas-de-estar. materiais e técnicas; Sociais
= Sensibilizar para a
importancia do uso de
materiais reciclados; NR
= Promover o0 espirito
de grupo.
Monitorizagdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma
R
. = Aumentar a .
= Tarde convivio autoestima: clientes com
com jogos ' . — potencialidades | A
. . oS = Promover momentos Todos os Jogos; Mesas, Cadeiras; . .
Dia dos Avos tradicionais, no , ) X 26 julho e interesse,
S de bem-estar e de Colaboradores Chapéus de sol; Lanches ~
jardim da o familiares e S
o partilha;
Instituicdo . x colaboradores
= Promover a interagao. NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagcdo na mesma.
= Realizagdo de Animador
sessdo fotografica, | Promover a - Equipamento fotografico Todos os R
Sessao Fotogréfica . g o participacdo a . quip g clientes com
alusiva ao Natal; x Assistentes - X dezembro S
Natal x descontracdo e . potencialidade e
= Apresentacdo das . Sociais Computador - A
. autoconfianga. interesse.
fotografias -
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Terapeuta
Ocupacional

AAD

NR

Monitorizagdo: A atividade foi realizada conforme planeada, os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participacdo na mesma.

Avaliacéo:

Taxa de execucdo de atividades planeadas vs concretizadas: 86,29 %

Divulgacao - Afixagdo mensal do plano de atividades, distribuicdo de convites e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica Aprovado: Pela Direcdo Executiva
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