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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2018

O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas a terceira idade. No apoio & populacdo idosa a
Instituicdo tem as respostas de Estrutura Residencial Para Idosos I, Estrutura Residencial Para
Idosos 11, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

A Estrutura Residencial Para ldosos | e a Estrutura Residencial Para ldosos Il séo
respostas com capacidade para 95 e 15 utilizadores respetivamente. A resposta de Servico de
Apoio Domiciliario e Centro de Dia, ambas com capacidade para 20 clientes.

A equipa de trabalho é multidisciplinar e pretende dinamizar atividades que vao ao
encontro das necessidades especificas do Cliente. Com a realizacdo deste plano é dado a
conhecer a dindmica interventiva da Instituicdo, assim como as propostas de atividade para o
ano de 2018.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que vao ao encontro do plano individual de cada Cliente. A realizagdo destas
atividades visam proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais, ludicos,
criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crencas, valores, saberes e culturas de
cada um. O enfoque desta intervencdo € promover a saude e o bem-estar, desenvolver a
autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estdo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que sao
desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de vida de cada
Cliente. Estas sdo: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area Ludico-Recreativa; Area
das Expressoes; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente.
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A planificacdo e o registo das atividades serdo feitos num modelo préprio mensal
SS.027.02, registo diario da atividade no modelo SS.028.01. O Plano Anual de Atividades é
preenchido num modelo proprio para o efeito, Q.015.02, onde constam 0s seguintes itens:
Area de Intervencéo, Atividade, Objetivos gerais; Recursos; Resposta Social; Calendarizago
e Destinatarios. A avaliacdo das atividades é feita diariamente seguida a cada atividade, ou
em caso de impossibilidade no final do dia, na ficha de registo de atividade. Esta
calendarizacdo podera ser mais detalhada no plano de atividades mensal, sendo
introduzidas/alteradas atividades ndo previstas. No registo das atividades é contemplado: a
data, local, designacdo da atividade e sua descricdo, afetacdo dos recursos (materiais), a
respetiva avaliacdo, o registo de presencas dos clientes e observaces. A avaliacdo é uma
parte fundamental para toda e qualquer atividade, pois através dela € possivel conhecer 0s
resultados e melhorar situacdes indesejaveis. Esta avaliacdo sera feita através da observacédo

direta e do nivel de desempenho do cliente.
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No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagéo:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos
Estimular o raciocinio;
Desenvolver a atengio e Calendarizacéo Destinatarios
concentragéo; Humanos Materiais Financeiros
Proporcionar a partilha de
experiéncias;
Relembrar hébitos, costumes e Mesa:
Intelectual Estimulagéo }/lve?_cms; el Cadeiras:
dr']‘? . Irt0  ovimiBes: Animadores Lapis; clientes com
EI tgrenles opmloe_sd q Borracha; 20€ Todos 0s meses. potencialidades e
stimu atr ";‘_CaPaC' ade Folhas; interesse.
i_rgl:men da Iva, | Impressora;
estar € desenvolver a . Computador.
paciéncia e 0 gosto em ouvir.
Paroco
Proporcionar a participago - Sistema de
ativa; Animadores som; .
. . " o . ] clientes com
Social e x Valorizar hébitos e vivéncias; - Guitarra; Sem custos L
o Momento de Oracdo o S L Todos 0s meses. potencialidades e
Espiritual Promover a valorizacao AAD Cadeirdes; adicionais interesse
pessoal e espiritual; - Utensilios '
Expressar a fé. Assistente religiosos.
Social
Fomentar o espirito de grupo; .
P grup Animadores . .
Promover momentos de Jogos; clientes com
L . - ) Sem custos .
Jogos de Mesa convivio e bem-estar; . Mesas; . Todos 0s meses. potencialidades e
. - Assistente . adicionais ;
- Estimular a atengdo e ) Cadeiras. interesse.
Ludico- x Social
. concentracdo.
Recreativa - ~ —
Estimular a atengéo e Cadeiras; .
. . clientes com
. concentragao; . Ipad; Sem custos . . -
Bingo adaptado . - . Animadores < S Abril e maio potencialidades e
Estimular a memoria auditiva Cart0es; adicionais .
ictial- interesse.
e visual, Marcadores.
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clientes
. independentes e
Animadores P
. . . . ) . . clientes com
Proporcionar a interagéo - Carrinhas; fevereiro; margo; .
T i A ) dependéncia
. social; AAD Lanches; abril; maio; junho; L
Passeios - P 250€ . . ligeira a
Promover hébitos, costumes e - Maquina julho; agosto e .
A . e moderada;
vivéncias. Assistente fotogréfica; setembro .
) clientes com
Social L
potencialidades e
interesse.
Estimular a motricidade fina;
Treinar a coordenacéo oculo-
manual;
Estimular a concentragéo e a
atencdo; Materiais de .
L ) clientes com
Expressdo Plastica Desenvolver a criatividade; Animadores desgaste 150€ Todos 0s meses potencialidades e
P Promover o contato com (tintas, colas, .
. - interesse.
diferentes materiais e papel...)
técnicas;
Sensibilizar para a
Expressdes importancia do uso de
materiais reciclados.
Fomentar a coeséo de grupo;
Promover a interacdo; Instrumentos
Estimular a atengéo e . musicais;
. Animadores S .
x concentragao; Cadeiras; . clientes com
Expressédo Tarde S - . Sem custos marco; julho e L
Musical musical Fomentar o sentido ritmico e Assistente Mesa; adicionais 2005t0 potencialidades e
melédico; . Folhas; g interesse.
. L Social .
Estimular o convivio e Sistema de
momentos de lazer; som.

Reviver emocdes passadas.
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Cadeiras;
Promover amplitudes de S'S;eonr:i de
movimento; S clientes
. . . Fitas; .
Evitar o sedentarismo; . independentes e
A . . Arcos; .
Fomentar a proatividade; Animadores Sacos de clientes com
Motora/Fisica Atividade Fisica Desenvolver habitos de - 050" 350€ Todo o ano dependéncia
exercicio fisico; AAD pFiO', ligeira;
Os participantes devem ser Bastf)’es clientes com
capazes de participar na v interesse.
r . Bolas;
atividade de forma auténoma. ~
Baldes;
Garrafas.
Animadores
Terapeuta
Ocupacional
. Comemoragéo de Promover momentos de bem- Fisioterapeuta '\"aq%“f‘a ) Sem custos .
Comemorativas L g - fotografica; L Todo o ano Todos os clientes.
Aniversarios estar e convivio. ? adicionais
AAD Guitarra.
Assistente
Social
Enfermeiro
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No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

Comemorativas/Fes

L Descricao Atividade Objetivos Gerais Recursos =
tividades S
Aumentar a i
autoestima; Calendarizacdo | Destinatarios S
Estimular o convivio Humanos Materiais Financeiros =
e momentos de lazer; §
Desenvolver o
= Realizagdo de espirito de grupo; Animadores
convites; Reducéo dos niveis - R
Carnaval = Realizagdo de de ansiedade e stress. AAD
e decoragéo; Promover a interagéo - Instrumentos
Dia Mundial da » Realizagdo de € a comunicagao; Fisioterapeuta musicais; clientes com A
Radio discos pedidos; Proporcionar - Cadeiras; o
> PES . i . potencialidades
» Realizagio de momentos de bem- Terapeuta Sistema de som; 15€ 12 fevereiro e interesse
baile. estar; Ocupacional Computador; : S
Fomentar a cultura - Tesouras;
musical; Assistente Enfeites alusivos.
Promover a interacio Social -
com a comunidade -
local. Enfermeiro
Proporcionar o Animadores Pincéis: R
. . contato com novas - . ’ clientes com
Dia Internacional . . PR . Tintas; Sem custos L
* Pinturas corporais. técnicas; Assistente . LT 8 marco potencialidades | A
da Mulher o : Esponja; adicionais .
Contribuir para a Social . e interesse.
o Toalhitas. s
valorizacéo pessoal.

Q.015.02
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NR
Grupo de teatro R
amador - Animadores .
- Lanches; .
Dia Mundial do Associagdo Despertar o interesse - Magquina clientes com A
Cultural P Assistente quir . 25€ 17 marco potencialidades
Teatro - pelo teatro. : fotografica; . S
Desportiva Social . e interesse.
. Sistema de som.
Recreativa Pedra NR
Rija
x x Animadores Cola;
Construcéo de Promover a educagéo ; .
. . . - Material clientes com A
. . troféus em ambiental; . S Sem custos L
Dia do Pai - - Assistente reciclavel, L 19 marco potencialidades
materiais Estimular a . . adicionais .
T S Social Tesoura; e interesse.
reciclaveis. criatividade. ;
Garrafa; NR
Elaboracéo de Egtlmqlar a . Cola branca; R
criatividade e a Animadores . .
lembrangas, com . N Garrafas; clientes com A
. . imaginacao; - L Sem custos . .
Pascoa materiais e s . Cartolinas; S 1 abril potencialidades
- Fomentar a utilizacdo Assistente i adicionais . s
reciclados, para . . Tesouras; e interesse.
N de materiais Social
colocar améndoas. - Cola quente. NR
reciclados.
Manter/melhorar Fisioterapeuta .
. . . clientes com R
mobilidade articular e - Cadeiras;
: . . menor grau de
muscular; Terapeuta Sistema de Som; .
Estimular a dindmica Ocupacional Arcos; mobilidade, A
Dia Mundial da Atividade Fisica ~ P . Sem custos . dificuldades
o . - de grupo e as relagdes - Sacos de peso; L 6 abril
Atividade Fisica no exterior . . . adicionais motoras, de
entre pares; Assistente Bastdes; ~ s
. . ; locomogéo e que
Melhoria da Social Bolas; !
~ . tenham interesse
coordenacgdo motora; - L
. em participar. | NR
Enfermeiro
Visita 2 Capela de Reviver tradigoes, Animador Carrinha; clientes com A
Festa de S. Bento P habitos e costumes; . Maquina 5€ 9 abril potencialidades,
S. Bento . Assistente o . S
Expressar a Fé. : fotografica. interesse.
Social NR

Q.015.02
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Despertar 0s idosos

para os cuidados a ter R
S comavoz,
= Sensibilizagéo; ; Computador;
x Proporcionar o . ; A
. . = Captagdo de Placa de som; clientes com
Dia Mundial da - contacto com novas . : i . L
vozes, audicdo da . Animador Microfone; - 16 abril potencialidades
Voz tecnologias; S ;
mesma e . Projetor; e interesse. s
. x Estimular a
manipulago. L Tela.
comunicagéo,
expressao, satisfacdo NR
e interacdo social.
Valorizar o papel da R
mulher enquanto
x mée; Animadora .
= Elaboragéo de Estimular a ) Jornal, clientes com A
Dia da Mae flores, distribuicdo L . . Cola Branca; 5€ 4 maio potencialidades
x criatividade; Assistente .
por todas as maes. ) Tesoura e interesse. s
Desenvolver a Social
motricidade fina e a
destreza manual. NR
Reviver memorias; .
= Descascar favas - Animadores Favas; .
Treino da ' clientes com A
(etapa de . . - Luvas; Sem custos . L
Descascar Favas ~ motricidade fina e . N LT maio potencialidades
preparagdo de . Assistente Aventais; adicionais ;
. destreza manual, . e interesses.
refeicdo) 5 Social Cestos. NR
Interacdo grupal.
Relembrar habitos, . R
S o Animadores :
. . » Visitaafeira costumes, vivéncias S clientes com A
Visita Feira - o - Carrinha; . L
. quinzenal de e experiéncias . 10€ 6 maio potencialidades
Quinzenal . . Assistente Lanches. . S
Cantanhede. oriundos do meio Social e interesse.
sociocultural. NR
» Visualizacdo da Estimular a reflexao; Animadores N . R
- 9 Projetor; clientes com
Aparigdo de Nossa celebracéo Promover a - . .| Sem custos . .
L L ok . Sistema de som; . 13 maio potencialidades | A
Senhora de Fatima transmitida em valorizacdo pessoal e Assistente adicionais .
h I - ) Computador. e interesse.
direto de Fatima. espiritual. Social s
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NR
Realizacéo de R
montagem .
o Promover a Animadores . .
. . fotogréfica c/ S Equipamento clientes com A
Dia Internacional . . participacdo a - e Sem custos . -
P, fotos de clientes; ~ . fotografico; S 15 maio potencialidades
da Familia . ~ descontracéo e Assistente . adicionais .
Divulgacéo na . . Computador; e interesse. S
. autoconfianca. Social
pagina da
Instituicdo. NR
Animadores R
Valorizar héabitos e -
. vivéncias; Assistentes . A
Passeio ao gy . clientes com
" L. Promover a Sociais Carrinha; Sem custos . L S
Ida a Fatima Santuério de N L junho potencialidades
L valorizagdo pessoal e - Lanches adicionais ;
Fatima L e interesses.
espiritual; AAD
Expressar a fé. - NR
Enfermeiro
Animadores R
Interpretacdo de Reviver emocdes - Maquina .
x . i e clientes com A
. ~ cangdes alusivas passadas; AAD fotografica; Sem custos . L
Dia de S. Jodo . : . N L 22 junho potencialidades
ao tema; Estimular o convivio - Decoracédo adicionais o interesse s
Marchas S. Jodo. e momentos de lazer. Assistente alusiva ao S. Jodo '
Social NR
Participagao na . Animadores R
visualizacdo da Despertar o interesse )
Folk Solidério - apresentac_;ac_; da por L Assistentes Carrinhg; Sem custos . cllent_es_com A
cultura de diversos multiculturalismo; L R 13 julho potencialidades
Cantanhede . . . L Sociais Lanches. adicionais .
paises (musica e Estimular o convivio . e interesse. S
danga); B e momentos de lazer AAD R
Lanche convivio
Convites aos Aumentar a Animadores Maquina Sem custos clientes com R
Dia dos Avos netos, familia e autoestima; - fotografica; . 26 julho potencialidades
. ) . adicionais .
comunidade; Promover momentos Terapeuta Sistema de som. e interesse. A
apcer dei
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Animacdo com de bem-estar e de Ocupacional S
“Duo Reviver”; partilha; -
Lanche convivio. Promover a Assistente NR
interacdo. Social
. R
Elaboracéo de Papel:
. . cartdo alusivo, Fomentar a coesdo pes, . clientes com A
Dia Internacional ~ . Tesoura; Sem custos . L
- entrega a um grupal e as relacBes Animadores S L 30 julho potencialidades
do Amigo . . : L Cartolina; adicionais ; S
amigo selecionado interpessoais; Cola e interesse.
elo participante. '
pelop p NR
21 R
e Relembrar hatglto_s, Animador .
Ida a feira de S. costumes, vivéncias e ) Carrinha: clientes com A
Feira S. Mateus Mateus em experiéncias . ' 10€ 21 setembro potencialidades
! . Assistente Lanches. . s
Cantanhede. oriundos do meio Social e interesse.
sociocultural. NR
R
Dia Mundial da Fomentar o convivio
Musica Realizacéo de entre os idosos de .
o : SRR Animadores A
convite; diversas instituices; .
O ; o - Equipamento de :
Realizacdo de um Estimular a atividade . i clientes com
A ) Assistente som; Sem custos L
baile motora, Social Maquina adicionais 1 outubro potencialidades | ¢
interinstitucional Promover a interacdo _ fotogcléfica e interesse.
Dia Internacional (instituicdo a entre pares; _ AAD '
do Idoso designar). Estimular o convivio
e momentos de lazer. NR
Sensibilizacdo Sensibilizacdo para Alunos . R
. . . ~ S o clientes com
Dia Mundial da sobre desperdicio questdes de salde; estagiarios da L
. ~ . ) o . 16 outubro potencialidades | A
Alimentagdo alimentar e Incutir a prética de Escola Superior ]
. N . N e interesse.
alimentacéo uma alimentacéo de Enfermagem s
» aacer. —‘Er.;ﬂ.ﬂer 2
o S .
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saudavel. saudavel. - Coimbra
- NR
Enfermeiro
Estimular a orientacdo R
espacial; Projetor; clientes com
Dia Mundial do Sessdo de cinema Proporcionar o . Computador; Sem custos L A
. . . . ) Animador . ) L 5 novembro potencialidades
Cinema (Férum Coimbra) autoconhecimento; Sistema de som; | adicionais . s
X e interesse.
Promover momentos Cadeiras.
de lazer. NR
_ ) Animador Caruma: R
Reviver emogoes - . )
- . Pinhas;
passadas; Assistente has: I A
] 8 Castanhada Estimular o convivio Social Castan_ as, clientes com
Dia de S. Martinho . i Jeropiga; 20€ 9 novembro potencialidades
(convivio). e momentos de lazer; - L . . S
. Recipientes; e interesse.
Promover a Enfermeiro )
orientacdo temporal. - Mes_as, NR
AAD Cadeiras.
Decoragéo da Promover a clientes com R
Instituicdo; participacdo das potencialidades,
L P Todos os . . A
Convites; familias e I novembro e interesse;
Natal . . . Colaboradores | Material diverso 300€ L .
Festa de Natal; comunidade; L dezembro familiares; s
. ) . o da Instituicao. :
Ceia de Natal; Estimular o convivio comunidade e R
Lanche convivio. e momentos de lazer. colaboradores.
Motivar e
sensibilizar os Alunos R
utentes/clientes Prevenir os efeitos da | estagiarios da Clientes
para a importancia imobilidade; Escola Superior dependentes em
Sens_lb_lllza(;af) para d,a_act.lwdade Manter (.:ompetenmas da Tecn,ologla Material diverso 100€ dezembro grau reduzido, A
atividade fisica fisica; motoras; de Saude — com
Acompanhamento Melhoria da Coimbra potencialidade e
de alguns qualidade de vida. - interesse.

exercicios que
podem

Fisioterapeuta

Q.015.02
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desenvolver no
interior da
instituicdo de
forma auténoma.

NR

Avaliacéo:

Taxa de execucdo de atividades planeadas vs concretizadas: %

Divulgacéo - Afixacdo mensal do plano de atividades e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica Aprovado:
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